ADHD-liiton
kevatkauden
2024 kurssit

AIKUISILLE

Voimaa arkeen ISOSTI

5.-9.2. Kuopio

Puhtia arkeen

5.3., 26.3., ja 9.4. iltaisin Teams & 13.-15.3. Helsinki

PARISKUNNILLE

Tunteella

22.-26.4. Laukaa

Puhtia parisuhteeseen

14.5.,4.6. ja 11.6. iltaisin Teams & 22.-24.5. Helsinki

VANHEMMILLE

Strategia (lapset)
ma-iltaisin 8.1.-12.2. Teams
Strategia (nuoret)
ma-iltaisin 26.2.-25.3. Teams

NUORILLE
AiDosti HooDee A | I

8.4.-13.5. iltapaivisin Discord

LIITTO



