
Jäsenenä saat
tietoa ja tukea • etuja 

mahdollisuuden vaikuttaa • kuulua joukkoon 
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Yhteydenottopyynnöt: 
adhd-liitto.fi/vertaistuki

ADHD-liiton vertaisvanhemmilla on kokemusta arjesta, johon 
lapsen adhd tuo haasteita. He voivat kuunnella ja tukea sinua 
sekä kertoa hyviksi havaittuja vinkkejä arjen sujuvoittamiseksi. 

Älä jää yksin miettimään asioita, jätä yhteydenottopyyntö.

Vertaisvanhemmalta 
SAAT TUKEA.


