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ADHD-liitto ry - ADHD-forbundet rf

on sosiaali- ja terveysalan jarjesto ja jasenyhdistystensa
kattojarjesto. Liitto toimii jasenyhdistysten, oireisten henki-
loiden, heidan laheistensa, ammattihenkiloiden ja muiden
asiasta kiinnostuneiden valtakunnallisena yhdyssiteena.

ADHD-liitto ry kehittaa toimintaa yhdessa jasenyhdistysten-
sa ja sidosryhmiensa kanssa seka tekee tiedotus- ja vaikut-
tamistyota, joka edistaa adhd-oireisten henkiloiden hyvin-
vointia ja toimintakykya.

Liitto tuottaa, kokoaa, arvioi ja valittaa adhd:hen liittyvaa
oikeaa ja ajantasaista tietoa edistaakseen myonteisen
asenneilmapiirin muodostumista adhd:n ymparille.




MISSIO

ADHD-liitto on valtakunnallinen
jarjesto, joka edistaa adhd-
oireisten ja heidan laheistensa
hyvinvointia.




VISIO

ADHD-liitto - yhdenvertaista
tulevaisuutta rakentamassa




ARVOT

Rohkeus

Olemme mukana yhteiskunnallisissa muutoksissa

ja kehitamme uusia toimintatapoja. Rohkeus syntyy
luottamuksesta, yhteistyosta ja voimavarakeskeisista
kohtaamisista.

Arvostus

Arvostamme itseamme, toisiamme ja ymparisto-
amme. Arvostus rakentuu avoimuudesta,
kunnioittavasta asenteesta ja oikeasta tiedosta.

Ilo

Yhdessa tekeminen ja vapaaehtoistoiminta
luovat iloa ja osallisuutta.




TAVOITTEET

Adhd-oireisten
yhdenvertaisuus
yhteiskunnassa
lisaantyy

» Tietoisuus adhd-
oirekuvasta seka sen
moninaisuudesta ja
varhaisen tunnistamisen
merkityksesta on
lisaantynyt

+ Adhd-oireisten ja heidan
[aheistensa arvostava
kohtaaminen toteutuu
aiempaa paremmin

+ Adhd-oireisten palvelu-
polut ovat selkeytyneet
ja palveluita tarjotaan
matalalla kynnyksella

Adhd-oireisten ja
laheisten hyvin-

vointi ja voimavarat

vahvistuvat

+ Adhd-oireisten ja
laheisten psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen
hyvinvointi ja osallisuuden
tunne lisaantyvat

« Matalan kynnyksen tieto,
neuvonta ja ohjaus
saavuttavat paremmin
adhd-oireiset ja laheiset

« Adhd-liitto jasenyhdis-
tyksineen on entistakin
luotettavampi ja helpom-
min lahestyttava tuen
tarvitsijan rinnalla kulkija

Vahvempi ja
vakaampi
ADHD-liitto

« Liiton jasenyhdistysten
toiminta on entista
aktiivisempaa,
vaikuttavampaa ja
houkuttelevampaa

« Yhteistyo kaikilla liiton
toiminnan tasoilla
on tiivista ja aktiivista

+ ADHD-liiton myonteinen
imago asiantuntijana ja
yhteistyokumppanina

on vahvistunut

« Liiton toiminnan
rahoitusmallit ovat
monipuolistuneet
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ROHKEUS

Olemme mukana yhteiskunnallisissa
muutoksissa ja kehitimme uusia
toimintatapoja. Rohkeus syntyy
luottamuksesta, yhteistyosta ja

voimavarakeskeisista kohtaamisista.

ARVOSTUS

Arvostamme itsedmme, toisiamme
jaympa-ristoamme. Arvostus
rakentuu avoimuudesta,

kunnioittavasta asenteesta ja oikeas-
ta tiedosta.

ILO
Yhdessa tekeminen ja vapaaehtois-
toiminta luovat iloa ja osallisuutta.

Tavoitteet

Adhd-oireisten yhdenvertaisuus
yhteiskunnassa lisaantyy

Adhd-oireisten ja laheisten
hyvinvointi ja voimavarat
vahvistuvat

Vahvempi ja vakaampi
ADHD-liitto
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