
ADHD-diagnosoidun 
lapsen vanhemmalle. 

TUKEA

ADHD-liiton vertaisvanhemmilla on 
kokemusta arjesta, johon lapsen adhd 

tuo haasteita. He voivat kuunnella ja tukea 
sinua sekä kertoa hyviksi havaittuja vinkkejä 

arjen sujuvoittamiseksi. Älä jää yksin, jätä 
yhteydenottopyyntö vertaisvanhemmalle.

Yhteydenottopyynnöt: 
adhd-liitto.fi/vertaistuki


