TUKEA
VERTAISVANHEMMALTA

Onko perheessasi adhd-diagnosoitu lapsi?
Tuntuuko arki ajoittain haastavalta?
Kaipaatko luottamuksellista juttukumppania?

Vertaisvanhemmillamme on kokemusta arjesta lapsen adhd:n kanssa. Koulutettu
vertaisvanhempi voi kuunnella ja kannustaa sinua. Vertaiselta voi saada erilaisia ndkokulmia,
joita ei itse olisi tullut edes ajatelleeksi. Keskustelut ovat luottamuksellisia ajatusten ja
kokemusten vaihtamista. Yhteydenpito on lyhytkestoista ja tapahtuu pédéasiassa puhelimitse.
Tukea on tarjolla alaikéisen lapsen vanhemmalle/isovanhemmalle.

Al3 jad yksin!
Jatd yhteydenottopyynto vertaisvanhemmalle ADHD-liiton kotisivuilla.

TUKEA JA OHJAUSTA ADHD-LIITOSTA
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