
TUKEA 
VERTAISVANHEMMALTA

Onko perheessäsi  adhd-diagnosoitu lapsi?
Tuntuuko arki ajoittain haastavalta?

Kaipaatko luottamuksellista juttukumppania?

TUKEA JA OHJAUSTA ADHD-LIITOSTA
www.adhd-liitto.fi

Vertaisvanhemmillamme on kokemusta arjesta lapsen adhd:n kanssa. Koulutettu 
vertaisvanhempi voi kuunnella ja kannustaa sinua. Vertaiselta voi saada erilaisia näkökulmia, 

joita ei itse olisi tullut edes ajatelleeksi. Keskustelut ovat luottamuksellisia ajatusten ja 
kokemusten vaihtamista. Yhteydenpito on lyhytkestoista ja tapahtuu pääasiassa puhelimitse. 

Tukea on tarjolla alaikäisen lapsen vanhemmalle/isovanhemmalle.

Älä jää yksin!
Jätä yhteydenottopyyntö vertaisvanhemmalle ADHD-liiton kotisivuilla.


